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Vui long doc ki cac huéng dan sau day treoc

CAC BIEN PHAP AN TOAN QUAN TRON

e Cac bién phap phong ngtra dwgc mo ta duéi day nhé‘m bao
vé ngudi dung va nhitng ngudi khac khdi b tén hai vé thé
chat va bao vé tai san khdi hw hai. Bam bao tuan theo cac
hwéng dan nay vi day 1a cac bién phap an toan quan trong.

e Vui Iong khoéng thao g& cac tem hwéng dan an toan I3p trén
than may.

Hwéng dan an toan dwoc phan loai va mé ta nhu bén dudi,

theo mirc 6 nguy hai hodc thiét hai phat sinh do str dung

khong dung cach hoac bd qua cac hwéng dan.

Diéu nay cho biét c6 kha nang & vong
A Cénh béo hoac thuong tich nghiém trong*' khi nguoi
dung xt ly thiét bi khong dung cach.

Diéu nay cho biét c6 kha nang gay thuong

A Thén trong tich** hoac thiét hai tai san*’ khi nguoi

i dung x ly thiét bi khong dung cach.

*1 Thwong tich nghiém trong dwoc dinh nghia & day la tinh trang bénh
ly nhw mat thi lwc, chan thwong, bong (bc’)ng nhiét do6 cao hoac nhiét
d6 thap), dién giat, gay xuong hodc ngo doc co di chirng va’hoac
can phai nhap vién hodc cham sdc ngoai trd dai han.

*2 Thwong tich dwoc dinh nghia & day la nhirng thu’ong tich vé
thé chat, bong hoac dién giat ma khoéng can phai nhap vién
hoac cham soc ngoai trd dai han.

*3 Thlet hai vé tai san dwoc dinh ngh|a o] day la thiét hai mé rong
dén cac toa nha, dd dung gia dinh, vat nuéi, tha cwng, v.v..

Y nghia clia tirng ky hiéu hinh

Ky hiéu /\ thé hién canh bao
hodc thén’trgng. No6i dung chi
dan cu thé vé canh bao hoac

than trong dwoc thé hién bén
trong biéu twong hoac trong
hinh &nh hodc cau chi gan ky
hiéu hinh.

Ky hiéu © thé hién hanh vi bj
cam. Noi dung chi dan cu thé
vé hanh vi bi cAm dworc thé
hién bén trong biéu twong hoac
trong hinh anh hoéc cau ch
gan ky hiéu hinh.

Ky hiéu @ thé hién hanh vi
hodc huéng dan can thwe hién.
Noi dung chi dan cu thé vé
hanh vi hodc hwéng dan duoc
thé hién bén trong bidu tucmg
hoac trong hinh anh hodc cau
chi¥ gan ky hiéu hinh.

A Canh bao Cén dic bit chu y déi véi tré so sinh hojc tré méi biét di

Khéng dé tré em tw stv dung may, va
® khéng str dung may & nhirng khu vuwc

trong tAm v&i cla tré so sinh hoac tré

méi biét di.

Muc dich 1a gé ngan nglra bdng, dién giat hoac

thwong tich.

Tré em can dwoc giam sat dé dam bao

tré khong dua nghich vé&i may.

May nay khong danh cho nhirng nguwoi
(bao gbém ca tré em) bi suy giam kha
ning thé chat, giac quan hoic tinh

than, hoic thiéu kinh nghiém va kién
thirc, trir khi ho dwo'c ngw®i chiu trach
nhiém vé sy an toan cta ho giam sat
hoac hwéng dan st dung may.

Muc dich 1a d& ngan ngira bdng, dién giat hodc
thwong tich.

/N Canhbao cém siva b

khi str dung va ludn tuan theo hwéng dan nay.

Khéng cb gang thao r&i, stka chiva hodc stra dbi san pham trir khi ban 1a kj sw stra chiva.
Muc dich la dé& ngén ngtra dién giat hodc thwong tich. Viéc khong tuan tha bién phap phong ngtra nay co thé dan dén

Nghiem cim - hda hoan. Khi can stra chiva, hay lién hé v&i van phong ban hang hodc nha phan phéi dia phuong noi ban d& mua may.

thao roi

A Canh bao Trong trwong hop gap sw cb

Trong trwéng hop gap sw ¢6, hdy dirng ngay viéc van hanh may. Sau khi may dirng hoan

toan, hay rat phich cam va I|en hé vé&i van phong ban hang hodc nha phan phéi dia phwong

noi ban da mua may dé yéu cau stra chiva.

Viéc tiép tuc st dung c6 thé gay ra dién giat hodc thwong tich. Viéc khong tuan thi bién phap phong ngira ndy cé thé dén dén héa hoan.

Vi du vé sw c6:

© Day ngudn va phich cdm néng bat thuwéong trong
qua trinh st dung.

© Khi day ngudn bj ubn cong, ngudn dién sé& khong n dinh.

® May nong hon binh thwdng hodc phat ra mui
khét. May rung l&c manh.

® Than may bi bién dang hoac mét bd phan nao dé
ctia san pham bi nit, 16ng 1éo hodc kéu lach cach.

o Cbi xay bi ntrt hodc bi hw hdng khac.

e Cac sw cb khac.

© Ban nghe thay tiéng on bat thworng khi may dang hoat dong.

Gidi thiéu

A Canh bao Trong trwong hop gip sw cé

Khéng sr dung san pham néu san pham bi bién dang, hw héng hoic hoat déng bat thwong.

~ > > 2 X
® Muc dich la dé-ngén ngwa dién giat.

A Thén trgng Than trong vé khu vwe str dung

O

trén mép ban hoac mét noi
twong ty

© Gan ngon Itra tran

e O nhitng khu vuc dé bj wot
hoac bj dau ban vao

Khéng str dung may & nhirng khu vuc sau:

e Trén bé mat khéng &n dinh hodc © O nhitng khu vire 6 thé 1am wét day e Trén thdm hodc ti nhua
than may

e O nhirng khu virc tiép xtc trwc tiép véi  phong cao
anh sang mat troi trong thdi gian dai © Trén bép tir

o O nhirng khu virc c6 d6 4m cao

e Trén ban da cdm thach nhan tao hoac

o O nhirng khu virc c6 nhiét do

cac bé mét twong tw

Bién phap phong nglra nay la dé tranh dién giat, ro ri dién va thwong tich. Viéc st dung & nhitng noi nhw hinh
trén c6 thé gay ra hda hoan, dodn mach, danh Ira hoac truc tréc.
Va ciing ¢6 thé khién than may va/hoac cac khu virc xung quanh bi bién dang hoac déi mau.

May nay dworc thiét ké dé sir dung trong gia dinh va cac (rng dung twong tw nhw:
e khu virc bép an nhan vién tai cac ctra hang, van phong va cac madi trwong lam viéc khac;

nha & trang trai;

[ ]
e danh cho khach hang tai cac khach san, nha nghi va cac mai trweng kiéu dan cw khac;
[ ]

moi trwdng kiéu nha nghi chi phuc vu bira sang.

AThan trQng Khi str dung hoac sau khi str dung

® Khéng lap hodc thao cbi xay hoidc nap

day khi may dang hoat dong.
Lam nhw vay c6 thé gay thuong tich.

® Khong di chuyén may khi may dang

hoat déng.
Lam nhw vay cé thé gay thuong tich.

® Khéng dwoc 1am dd, danh roi, va dap san pham

Cac lwu y than trong bé sung

e Khéng str dung may khi chi cé6 da trong cbi

hodc dé san pham chiu tac déng manh qua mirc.

Lam nhw vay c6 thé gay ra dién giat, thwong
tich, truc trac hoac hw héng.

May nay dwoc thiét ké dé siv dung thong thwéng trong

gia dinh va khong nén str dung & céac co s& kinh doanh,

bénh vién, vién dwdng lao hoac cac co s& twong tw.
Viéc khong tuén tha bién phap phong ngtra nay c6
thé dan dén truc tric.

Chi str dung may nay cho cac muc dich dworc liét ké

trong hwéng dan str dung nay va trén trang web Tiger.

Viéc khong tuan thd bién phap phong nglra nay cd
thé dan dén truc trac.

o Pé vé sinh may, hay dirng hoat dong

ctia may, doii may dirng hén hoan toan,
va sau d6 rat phich cdm. Ngoai ra, hay
dam bao vé sinh may sau méi lan
dung.

Viéc khong tuan thu bién phap phong nglra
nay co thé gay ra thuwong tich, truc tric, mui
hdi va cé theé khién may khéng hoat dong tot.

xay. Ngoai ra, khéng str dung nhirng vién
da to (kich thwée 1,2 inch tré 1€n).

Viéc khong tuan thu bién phap phong ngtra nay co
thé dan dén hw hong Iwdi dao va truc trac.

Trong quaé trinh str dung lién tuc nhiéu lan,
can dam bao may dwoc nghi it nhat 1 phat
sau méi 3 phat st dung.

Viéc khong tuan thii bién phép phong ngtra nay c6 thé dan dén tryc tréc.

Khi cho céi xay, nap trén va nap céi vao may
rira bat/may say hodc may say bat, khong dat
cac bd phan nay trwe tiép Ién bo phan lam néng.
Lam nhw vay ¢ the gay ra bién dang hodc hu héng. Chi cbi
xay, nap trén va nép c0| méi c6 thé dung voi may riva bat/
may sAy hodc may sy bat, nhung hay lam theo hwdng dan
duoc néu trong phan “St dung may rira bat/may say hodc
may sy bat (chi ci xay, nap trén va nap cbi)’. — P.59

Khéng van hanh may khi c6i xay réng.
Viéc khéng tuan thu bién phap phong nglra nay co
thé dan dén truc tric.

Khéng dun séi may.
Lam nhw vay c6 thé gay ra bién dang hodc hw héng.
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CAC BIEN PHAP AN TOAN QUAN TRONG

| Cac bién phap phong ngira cho tirng bo phén

/N Canh bao

O

Khéng dwo'c ngdm may trong nwéc.

Diéu nay nham tranh dién giat, doan mach hoac héa hoan.

N

O

Khéng str dung may nay khi bé quay
lw&i dao bi 16 ra ngoai.
Lam nhw vay cé thé gay thuong tich.

/I\ Thén trong

Khéng nhan céng tac khé&i dong khi
chwa l&p bd phan céi xay.

Lam nhw vay sé khién bod phan quay chuyén
déng, c6 thé gay thwong tich.

O

Khéng dwoc dwa cac vat la nhw kim
loai (bao gom ca dinh ghim va day) qua
cac khe hé va 16 trén than may.

Lam nhw vay c6 thé gay ra thuwong tich do dién
giat va truc trac.

N

Khoéng rira toan b may.

Khéng nhing may nay vao nwéc hodc dé nwéc
lén may. Lam nhw vay c6 thé gay ra dién giat,
chap mach, hodc hda hoan.

Cém cham vao

/N Canh bao

Voi rét

Céi xay

Lw&i dao

Tay cam

Gioang

Cong tac khoi
dong

Pé Iwei dao

Day ngudn

Bo quay lw&i
dao

Phich cam

Khéng cho ngén tay, thia, diia hoac
bat clr vat gi twong tw vao coi xay khi
may dang hoat dong.

Lam nhw vay c6 thé gay ra thuong tich ho3c truc trac.

Khéng mé b phan nap trong khi may
dang hoat dong.
Lam nhw vay c6 thé gy thwong tich.

Can cén than khi cam lw&i dao séc
bén, dé nguyen liéu ra khoi céi va
trong qua trinh vé sinh.

@@@

Hay can than khi dé chat Iéng néng
vao may xay sinh to6 vi chat Iéng c6
thé trao ra khéi may do hoi nwéc boc
Ién dot ngot.

Khong cho thirc an (dang l1dng) & nhiét do trén
40°C vao may.

/\ Thin trong

Khéng lam mat hoac lam néng dot
ngdt bo phén c6i xay va bo phan nap.
Lam nhu vy c6 thé gay ra thiét hai hodc thuong tich.

Khéng lam lanh hoac déng lanh
b6 phan coi xay va bé phan nap.
Lam nhu véy ¢ thé gay ra thiét hai hodc thuong tich.

Khéng cho vé cua cac loai trai cay
thudc ho cam quyt vao coi xay.
Lam nhu vay cé thé lam bac mau coi xay.

Khéng dé nguyén liéu vao cbi
xay qua vach mtrc toi da (MAX).
Lam nhu vay c6 thé khién nguyén liéu bi chay ro
i ra ngoai, dén dén hu hdng hoic thuong tich.

Khéng dé bd phan céi xay hoac nap
tiep xtic véi Itka hodac lam néng chiing
trong 16 vi séng hoac 16 nwéng.

Lam nhu vay c6 thé gay ra thiét hai hodc thwong tich.

%, @@@@

/N Canh bao N

O

cimehamvio © Khong str dung may khi lwdi dao bi 16 ra ngoai.

Gidi thiéu

« Lwdi dao sac bén, vi vay khong dwoc cham true tiép
vao Iwdi dao bing tay.

@

Lam nhw vay cé thé gay thuwong tich.

/N Canh bao

O
S

Cam cham
vao may
khi tay wot

Khoéng str dung may theo nhirng cach sau day:

® Str dung ngoai dai dién ap
220-230 V.

* St dung voi ) cém duoc két ndi
véi nhidu phlch cam. (Hay dam
bao str dung 6 cdm c6 cong suét
dinh mtrc 10 A tré Ién danh riéng
cho may.)

® St dung theo céach c6 thé lam héng day ngudn hodc
st dung khi day ngudn da bi héng. (Vi du, khong
dwoc stra d6i, ubn cong manh, dat gan khu vuc cé
nhiét d6 cao, kéo, xoén, bd, dat dudi vat nang hodc
nhét day ngudn.)

® St dung khi phich cam ¢6 bui bam vao hoac
bi héng.

* St dung khi phich cam chwa dwoc cdm chét
vao 6 cam.

© C&m va rat phich cdm khi tay wot.

C6 thé gay dién giat hodc thwong tich. C6 thé gay ra chay, doan mach, béc khéi hodc hda hoan.

W

@

Rut day
ngudn

Néu day ngudn bi héng, viéc thay thé phai dwoc thwe hién b&i nha san xuét, dai ly dich
vu hoidc nhirng ngwei c6 trinh dé twong dwong dé tranh nguy hiém.
C6 thé gay ra hdng héc hoac tai nan.

/I\ Thén trong

« Rut phich cadm khi khéng str dung.

« Pam bao nam chat phich cam khi thao day nguédn.

» Trwée khi thay thé phu kién hodc cham vao cac bd phan dang chuyén déng trong khi
str dung, hay rat phich cdm may.

Diéu nay nha&m tranh bi dién giat, thwong tich hodc béng. Néu khéng lam nhuw vay co thé gay ra hién

twong dodn mach, danh Itra hoac hda hoan do dodn mach.

W

Kiém tra dam bao nim xoay da & vi tri “0” trwéc khi rat phich cdm hodc cam dién cho
may.
Diéu nay nhadm tranh thwong tich.
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Gisi thieu

Tén cua cac bo phan cau thanh

< Kiém tra tirng bd phan trwéc sau khi mé hop san pham.

Khi str dung may lan dau tién

Bo6 phan nap

hoac sau mét thei gian dai khéng

Lip bd phan nip st dung

* Khong thé nhan cong téc khéi dong
néu bo phan nay khong duoc 1&p
dung cach.

o Trwéc khi ste dung may, hay riva sach tat ca cac bo
phan ngoai trtv thadn may. — P.58

Tach r&i boé phan nap thanh hai

Z# \ \ phan Ia n3p trén va nap cbi

B6phan @' =00z T .1 o Nhan can gat trén nap cbi dé tach roi cac bo phan
coi xay ® nay.
Nap coi
(3) Tach rovi N
cac bo

1IA Buail

% 7 phan,
Al 7~ ))|(2) Nang lén.

Gioang

Lwoi dao Ndptrén  Can gat

Céi xay

Cong tac khoi dong Cac murc do vai don vi khac nhau dwgc hién thi & bén trai va bén phai ctia ci xay.
May sé€ khong hoat dong * Db day nguyén lieu vao cbi xay dén muc téi da (MAX).

neu bd phan coi xay
chwa dwoc 1&p vao than <mL> <Cup/fl oz>
may. Khoang 1000 mL (murc t6i da) Cup

— B6 quay lw&i
dao MAX \1000 ML

Day nguén

500

Num xoay

PULSE

1CUP 40 113202 |
' " '
' 35 1,28

' "
H 30 4,24

' n
' 25 1,20
'

"
20 4,16
400

Ban c6 thé diéu chinh tbc d& quay
theo mét trong 10 murc.

Van ndm xoay vé s6 0 dé may dirng
hoat dong.

"
15 4,12
300

200

100

PULSE
Vi du, néu nwéc ép ban 1am bij tach
I&p, hay st dung ché d6 nay dé tron
déu lai.

Khoang 100 mL (muc téi thiéu) Fl oz

Than may Phich cam
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Diéu chinh toc dé quay

< Ban c¢6 thé diéu chinh tdc d6 quay theo mét trong 10 mirc. Diéu chinh téc d6 nay tuy theo y muédn, chdng han nhw
d& phti hop vé6i cong thire ndu &n.

Xay tho

Speed X < .
pee Sot ca chua twoi — P57

Sup ca chua Gazpacho — P57

Cach str dung

Cach sw dung

Pam bao lap
gioang vao dé
lwéi dao.

(\\

C6 lap gioang

Giodng

)

NG _L—EGioéng

Pé lw&i dao

~

Gelato chudi s6 ¢ la sivra hat mac ca — P56

-

Cén chinh d s
&n chinh dau //m

“A”va diu “V”. "

20V \

— P.56

Sira hanh nhan va thach dau tay hanh nhan

Sira chudi — P.55

Nwéc ép xoai va dwra — P.55

Sinh té protein dau tay — P56

Salad ga Tortilla — P.57

Margarita déong lanh — P.55

Sup ng6 — P57

! ECEKEXEXEXCEEXCEEaK

< —
2

=

PULSE
Sorbet bwéi — P.56

Céi xa .
v Dé IuBi dao

Cho nguyén ligu vao c6i xay. Khéng
vwot qua mirc toi da (MAX).

1=

AY {

MAX

cup 40 32 0z
35 28
30 2

a Lap giodng vao dé lw&i dao.

/\Than trong

e Dam bao Iap chét gioang vao dé lwdi dao trwéc khi st dung. Néu khong l1am nhw vay,
hdn hop co thé bi chay ro ri ra ngoai.

e Lap dé luwdi dao vao cbi xay.

(1) Diéu chinh cac bd phan sao cho diu “A” trén dé lwdi dao thdng hang véi dau
“¥” trén cbi xay.

(2) Xoay @é ludi dao theo chidu kim ddng hd cho dén khi d&u “A” trén dé thang
hang véi “((T))” trén ci xay.

Xoay dé lw&i

dao theo chiéu

kim déng hé.

Can chinh dau

“arva (). SE=al Ry

/'j%

72

e Cho nguyén liéu vao céi xay.

<Chuan bi nguyén liéu>

< Loai bo tAt ca cac thanh phan khong can thiét (nhw vé, 16i, hat va cubng) khai
nguyén liéu.
(Hwéng dan nay khong ap dung cho hat clia qué dau tay va qua kiwi cling nhw cac nguyén
liéu dworc liét ké trong cong thire & hwéng dan st dung nay va trén trang web Tiger.)

< Got vé cac loai trai cay thudc ho cam quyt nhw quyt, chanh vang va yuzu. (Viéc
cho v trai cay ho cam quyt vao cé thé 1am bac mau cbi xay.)

< Rera sach rau va cét thanh tirng miéng nhd vira di dé cho vao cbi xay.

<& Lam ngudi cac nguyén liéu nong trwée khi cho vao.

/\Than trong

o Ludi dao sac bén, vi vay khong dwoc cham truc tiép vao Iwdi dao bang tay.

e Khong st dung may khi chi cé da trong ci xay.

e Khi cho da vao, hdy dam bao kich thwéc cac vien da khong vuwot qua 1,2 inch. St
dung vién da c6 kich thudc qua I6n cé thé dan dén truc tréc.

e Khong d6 nguyén liéu vao cbi xay qué vach mirc t6i da (MAX). Lam nhw vay cé thé
khién nguyén ligu b tran ra ngoai, dan dén tryc trac.

e May van c6 thé khong tron déu dwoc ngay ca khi da cho nguyén liéu vao cbi xay vuot
qua vach mrc i thiéu. Néu may khong thé tron déu duoc, hay ting lwong chét Idng
(nworc, stra, v.v...).

o Khong st dung may nay dé xay gan bo va cac nguyén liéu khac cé nhiéu gan, ngay
ca khi cac nguyén liéu nay da dwoc ndu chin. Nhitng nguyén liéu nay cé thé bi méc
ket trong Iwi dao, &nh huéng khong tét dén hiéu suét xay.

<Nguyén liéu bi cAm>

e Khong cho cac nguyén liéu sau vao may. Néu cho vao cé thé dan dén truc trac hoac
hw héng.

+ Thijt séng + Ca séng

+ Nguyén liéu c6 nhiéu gan
(nhw gan bo)

* Nguyén liéu c6 do dinh cao
(nhw khoai m& Nhat Ban)

+ Nguyén liéu cé it d6 am
(nhw khoai tay lugc)

+ Nguyén liéu kho (nhw ca ngtr khoé va
dau nanh kho)

< V6 trai cay ho cam quyt (nhw vo quyt,
chanh vang va yuzu)
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Cach str dung

Nap coi

Nip trén

Gioing nép

Cé lap giodng

Gioang nap

Nép céi Gioang

(1) Cén chinh d4u “A”
va dau “v”,

|~

o~ B
1V

A/
\V\\_"T(
S~--

) Khe céng téc kh&i
Chét cai nap dong

o Lap nap cdi vao nap trén.

e Lap giodng vao nap coi.

/\Than trong

e Dam bao lap chét giodng vao nép cbi trwde khi st dung. Néu khong lam nhw vay, hén
hop co thé bi chay ro ri ra ngoai.

G Lap bo phan nap vao cb6i xay.

<© Dam bao gioang duoc lap dung vij tri trén nap. — P.59

(1) Biéu chinh céc bd phan sao cho d&u “¥” trén bo phan nép thdng hang véi dau
“A” trén cbi xay.

(2) Xoay bd phan nép theo chiéu kim déng hd cho dén khi “(@)" trén nap thang
hang vai vi tri trong hinh.

/\Than trong

e Khong thé nhan cong tac khéi dong néu nap chwa dwoc déng hoan toan.

= O

Dat nim xoay veé vi tri “0” va Iap bé phan cbi xay vao
than may.

Vira git chat nap
trén, vira xoay niim
xoay.

< Can chinh chét cai ndp véi khe cong téc khaéi dong.

/N\Than trong

e Dam bao bo phan cbi xay dwoc lap chat.

[Hoat ddng lién tuc]
Ban c6 thé diéu chinh tbc d6 quay theo
mét trong 10 mare.

— P.50

[PULSE]
May chi hoat dong khi nim xoay dwgc
dat & vi tri “PULSE”.

&,

PULSE
L

Vi dy, néu nwéc ép ban 1am bj tach 1&p,
hay st dung ché do nay dé tron déu lai.

<Néu ban khong thé 1ap bo phan vao dung vi tri>
<& Xoay nhe bd quay ludi dao cda than may, sau /
do 1ap rap cac bo phan chi tiét.

B6 quay
lwdi dao

puse O \
\ I

Cach str dung

e Cam day vao 6 cam.

< Néu bd phan cbi xay dwoc lap dung cach va nim xoay & vi tri “0”, ban s& nghe
thdy mat tiéng “bip” va may cé thé dwoc st dung.

< Néu nim xoay dwoc dat & bat ky vi tri nao khac ngoai “0”, ban sé nghe thay ba
tiéng “bip” va may sé khong hoat dong. — P.61

Vira giiv chit nap trén, vira xoay nim xoay dé xay
tron cac nguyén liéu.

<& May c6 thé duoc st dung lién tuc téi da 3 phat. Dé tiép tuc st dung sau do,
trwde tién hay doi it nhat 1 phat.

<& Hwéng dan vé thoi gian xay tron — P.55 dén 57

< Néu van con sét nhi'tng mau nguyén liéu Ién, hay cét nhé chung ra va cho lai
vao cbi xay.

< Néu nguyén liéu ctrng hodc da vién bi mac vao ludi dao lam né ngirng quay,
hay lay nguyén liéu ra va cho vao lai, véi nguyén liéu cirng hodc da vién duoc
cho vao sau cung.

<Khi thém hoac lay nguyén liéu trong khi may dang hoat dong>

< Dat nim xoay vé vi tri “0”, doi may dirng hén, sau dé
m&i thém hodc Iy nguyén liéu.

<Khi Iw&i dao quay nhwng khéng cat dwoc bat ky nguyén liéu nao>

(1) D&t nim xoay V& vi tri “0”, doi may dirng han, sau dé
thao bd phan céi xay ra khoi than may.

(2) Thao bd phan nap, sau do ding thia hodc vat dung
twong tw dé& &n nguyén liéu xudng.

(3) Lap lai b phan nap, lap bd phan cbi xay tré lai than
may, sau do cho may tiép tuc hoat dong.

/\Than trong

e Dam bao lap bd phan nap, sau d6 st dung may trong
khi gitv ch&t nap trén. Néu khong lam nhw vay, cac
nguyén lidu, da, v.v... 6 thé ban ra ngoai.

o Néu may phat ra tiéng on la, rung lac qua manh, cé
vé nhw sap dirng lai, hodc khong khéi dong, hay dét
ndm xoay vé “0”, doi may dirng hén, sau do thao bo
phan céi xay ra va giam bét lwong nguyén liéu.

Nép trén

\\,/[

@ Dat num xoay veé vi tri “0” khi qua trinh xay trén hoan
tat.
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Cach str dung

Xoay bé phan nép
ngwec chidu kim
ddng hé.

Cén chinh dau
HA” Vé déu “V".

Xoay dé lw&i dao

cin cl;izg dé: gg:gﬁ g‘ié” kim
“A” v u“v”,
77—
=~ (7))
1 No——
Sy
7\ 2
Pé lwoi dao

Doi may dirng han, thao bé phan céi xay ra khéi than
may, xoay bd phan nap ngwoc chiéu kim déng hoé dé
mé&, sau d6 d6 hon hop ra.

< Xoay bd phan nap ngwoc chiéu kim déng hd cho dén khi dau “V¥” trén nép
thang hang véi ddu “A” trén bd phan cbi xay.

< Tbt nhét 1a nén stv dung dd udng hodc hén hop ban vira 1am cang sém cang
tét.

<Khi khé d6 hén hop ra>

< Sir dung thia hodc vat dung twong tw dé lay
hén hop ra.

/\Than trong

o Sau khi lam d6 uéng hoac thirc an, khéng nén bao quan trong céc clia may xay trong
td lanh ho&c nhitng noi twong tw. Lam nhw vay cé thé khién db uéng hoac thirc &n bi
héng hoac co6 thé dan dén truc trac cho may. Dé bao quan dd udng hoéc thirc &n da
lam bang may nay, hdy chuyén ching sang hop dwng khac.

Sau khi str dung, hay rat phich cam dién cta may va
thao dé Iwdi dao.

< Xoay d@é lwéi dao ngwoc chiéu kim ddng hd cho dén khi d4u “A” trén dé théng
hang v&i dau “V¥” trén cbi xay.
< Céch bao dwéng may — P.58 dén 60

Cong thirc

- Vui long tuén thd chinh xac theo lwong chi dinh dwoc liét ké.
(Viéc thay d@di lwong nguyén liéu cé thé cho ra két qua khong

duoc tét nhw mong doi)

- Vui long tham kh&o P.51 dén 54 dé biét huong dén st dung.
- Thuat nglr coi xay dwgc str dung khi thém nguyén liéu dé cap

Cach str dung / Cong thire

- St dung than trong vé&i cac nguyén liéu, bao gdm ca mat ong, c6 thé anh
hwéng dén tré so sinh va tré em.

- Sau khi diing may dé xay thit hoac c4, hay rira ki cdi xay, dé lwi dao va cac
bo phan khac, déng thai gitk cho cac bd phan nay ludn sach sé.

- Chan so cac loai rau 14 xanh, chang han nhw rau bina, trwéc khi dung trong

dén trang thai khi giodng va dé lwéi dao dwoc Iap vao cbi xay. cong thire.
- Tuan thu tAt ca cac luat va quy dinh lién quan dén viéc tiéu thy dé udng c6 con.

- Vui 1ong diéu chinh toc do tiy theo y mudn.

- 86 lwgng va théng tin calo duoc liét ké trong méi cong thirc chi

mang tinh chét tham khao gan dung.
- Méi vién da phai c6 kich thwéc nhé hon 1,2 inch.

- Tuy thudc vao tinh trang clia nguyén liéu, cé thé van con soét lai
cac manh vun hoac sgi xo. Vui long giam bdt lwgng nguyén liéu

hoac kéo dai thoi gian xay.

- Néu nguyen liéu bj dinh vao bén trong cdi xay khi dang xay, vui
Iong dirng may, dung thia det hodc dung cu twong tw dé g&

nguyén liéu bi dinh ra, sau do tiép tuc xay.

- D6i véi cac cong thire o ghi rd thi tw thém nguyén ligu, vui 1ong

dam bao thwe hién theo cac budc nhuw huwdng dan.

- Pé tranh lam hoéng nguyén liéu (vi du nhw thit va cd), dirng dé

chiing & ngoai tu lanh qua lau.

B nwocép ca rét va tao

Nguyén liéu
(Khau phan
2 ngwoi)

65 kcal/100 mL

Ca rbt: 1/3 ¢t (khodng 60 g)
Téo: 1/3 qua (khoang 65 g)
Stra: 240 mL  _

Mat ong: 3/4 mudng canh
D4 vién: 4 (khoang 60 g)

I Nwoc ¢p x0ai va dira

Nguyén liéu
(Kh&u phan
2 ngwoi)

67 kcal/100 mL

Xoai: 120 g

Dwa: 120 g |

Sira chua udng: 250 mL
ba vién: 4 (khoang 60 g)

B Nwoc ép trai cay hon hop

Nguyén liéu
(Khau phan
2 ngwoi)

57 keal/100 mL

Chudi: 3/4 qua (khoang 75 g)
Quyt (@éng hop): 65 g

Dao vang (déng hdp): 65 g

Téo (nho): 1/8 qua (khoang 25 g)
Siva: 120 mL

b4 vién: 4 (khoang 60 g)

I sia chubi

Nguyén liéu
(Khau phan
3 ngwoi)

45 kcal/100 mL

Chuéi: 1 qua (khoang 100 g)
Sira: 240 mL

Da vién: 3 (khoang 45 g)
Bot qué: mét lwong rat nho

<Khi thwc hién cac cong thirc khong dworc liét ké trong muc Cong thirc/
trang web Tiger>
- Nguyén ligu, sb lwong hodc cach chuén bi khéng phti hop cé thé gay ro ri
hodc rung ddéng manh trong qua trinh nau.
Hay chu y theo dai may xay sinh té khi may hoat dong.

e Danh cho khach du lich e Danh cho Viét Nam

https://www.tiger-forest.com/c/kOfp  https://www.tiger-forest.com/c/RUt3
P ElighE

Cach thwc hién

(1) Got v ca rét.

(3) Cho nguyén liéu vao cbi xay va
(2) Got vé tao, bd hat va phan I5i.

day chat nap.

(4) Xoay num xoay dé khéi dong
may xay sinh t6 va dat toc do &
mirc “8”. Xay trong 2 phut.

Céch thwc hién

(1) Got v6 xoai va cat thanh tirng
mieng vira an. .

(2) Got vo dura, bo 16i, cat thanh
tirng miéng vira &n.

(3) Cho nguyén liéu vao cbi xay va
day chat nap.

(4) Xoay num xoay dé khéi dong
may xay sinh to va dat tbc do &
murc “5” hoac “6”. Xay trong 1
phut 30 giady.

Cach thwc hién

(1) Béc vé chubi va cét doi.

. (3) Cho nguyén liéu vao cbi xay va
(2) Got vo tao, bd hat va phan 16i.

day chat nap.

(4) Xoay num xoay @& khai dong
may xay sinh to va dat toc do &
murc “10”. Xay trong 1 phut.

Céch thwce hién
(1) Boc v chubi va cat doi.
(2) Cho nguyén liéu vao coi xay va
day chat nap.

(3) Xoay num xoay dé khdi dong may
xay sinh t6 va dat toc do & mirc
“5” hodc “6”. Xay trong 1 phut.

(4) Cho vao coc va rac bot qué.

Dboéng lanh

| sinht5 hén hop qua mong va siva chua

Nguyén liéu
(Khau phan
3 nguwoi)

63 kcal/100 mL

Qua mong hdn hop (dong lanh): 100 g
Chudi: 1 qué (khoang 100 g)
Sira chua dau nanh: 120 g

Sira dau nanh: 120 mL

Mat ong: 1 mudng canh

D4 vién: 4 (khoang 60 g)

| Margarita déng lanh

Nguyén liéu
(Khau phan
3 nguwoi)

162 kcal/100 mL

Cam: 1 quéa (khoang 100 g)
Ruwou tequila: 90 mL

Ruwou Cointreau: 45 mL

Nwéc cot chanh: 3 muong canh
Mat ong: 3 muong canh

b4 vién: 5 (khoang 75 g)

Céch thwc hién

(1) Béc v6 chudi va cat doi. .

(2) Cho nguyén liéu vao coi xay va day chéat nap. .

() Xoay ntim xoay dé khdi dong may xay sinh tb va dét tbc
d6 & mure “10”. Xay trong 1 phut 30 giay.

(4) Cho vao coc va trang tri véi hon hgp qua mong va bac ha.

Qua mong hén
hop (dé trang tri)
Nhanh bac ha
(dé trang tri)

Cach thwc hién

Chanh (@& trang trf) (1) Béc vé cam, cat lam doi va dé dong lanh.
Muai (dé trang tri) (2) Cho nguyén liéu vao coi xay va day chat nap. .
(3) Xoay nim xoay dé kh&i dong may xay sinh to va dat toc
dé & mirc “8” hodc “9”. Xay trong 1 phut.
(4) Xoa chanh |én vanh ly r6i rac muoi lén.
(5) D6 margarita vao ly va trang tri v&i mét lat chanh.
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Cong thre

| Sap ngd Céch thy hién

Cong thirc

I sinh t6 xanh kiwi va rau bina Cach thye hién

Nguyén ligu Kiwi: 1 qua (khoang 70 g) (1) Ct bd cudng kiwi, got vo va cat doi.  (4) Boc vo qua quytva cat doi. an lia 2 A - (1) Cho ngb, siva ngé, nuéc va hat ném vao cdi xay, va day chat nap.

9 xy N Rau bina: 60 g (2) Rira sach rau bina, cat b phan géc,  (5) Cho nguyén liéu vao cbi xay va day Nguyénliéu” (Khau phan 3 nguoi) (2) Xoay nim xoay dé khi déng may xay sinh tb va dat téc do & mirc “10”. Xay
(Khau phan Chuéi: 1 qua, 14y 1/2 qua (khoang chan so qua dé giam vi dang, roi cat chat nap. 70 kcal/100 mL trong 3 phut.

3 ngudri) 150 g) lam doi. (6) Xoay num xoay dé khoi dong may Ngé (déng hép): 330 g Banh mi nwong gion  (3) Chuyen hén hop (2) sang ndi, thém sira, dun néng va ném mudi, tiéu cho hop

Quyt: 1 qua, lay 1/2 (khoang 120 g) (3) Béc vé qua chudi va cét doi.
44 kcal/100 mL Nwéc: 150 mL

Da vién: 4 (khoang 60 g)
I Sinh t& B0’ rau xanh

Qua bo: 75 g
Nguyén li¢u Rau bina: 60 g

ophuondn 15 asliovorsy
Aot uol: 1 qua oang g
3 nguoi) S5 hanh nhan: 250 mL
52 kcal/100 mL Mat ong: 2 muéng canh

ba vién: 7 (khoang 105 g)
I sinht6 cai Kale bé dwéng

xay sinh t6 va dat tbc do & mirc “10”.

Sira ngd (déng hdp): 165 mL
Xay trong 1 phut.

Nwdée: 150 mL
Hat ném (dang hat):
1 muong ca phé
Sira: 120 mL o
Kem sira béo (nguodn goc twr
dong vat): 30 mL
Mudi tiy khau vi
Tiéu tuy khéu vi

(gé trang tri) khéu Vi.
Rau mui tay thdinhé  (4) Vira nau vira khuay dé tranh bj chay. Khi hén hop soi, tat bép, cho kem stra
(dé trang tri) béo vao va tron deu.

(5) Muc ra bat va tuy chon trang tri véi banh mi nwéng gion va rau mui tay.

@D Néuban khong co 165 mL sira ngd, héy thém nudc.

Cach thwc hién

(1) Béc vo qué bo va bo hat.

(2) Rira sach rau bina, cét b phan goc
chan so qua dé giadm vi déng, roi cat
lam dbi. .

(3) Got vo tao, bd hat va phan 16i.

(4) Béc vé chudi va cat doi.

(5) Cho nguyen liéu vao cdi xay va day
chat nap

(6) Xoay num xoay dé khéi dong may
xay sinh té va dat téc do & murc
“10”. Xay trong 1 phut 20 giay.

I Sap ca chua Gazpacho Cch thy hién

Céch thwce hién

A . C A - . 22 aa . an lié 3 3 o (1) Cat bd cuong ca chua va khLPa hinh chir X & phan day qua ca chua.
Nguyén liéu Cai Kale: 60 g (1) Rira sach va chan so cai Kale. (3) Xoay nim xoay dé khdi dong may Nguyénligu ~ (Khau phan 3 nguroi) (2) Bun s6i nudrc trong ndi, dé ca chua Ién mudi, chan ca chua vao nwéc néng
D(ra (d6ng lanh): 100 g (2) Cho nguyén liéu vao coi xay va day xay sinh t0 va dat toc d6 & mirc “10”. 82 kcal/100 g khoang 20 giay. V&t ca chua ra khoi nuéc khi vé & chd khira bét dau bong ra.

(Khau phan  Dao (d6ng lanh): 100 g
S Stra hanh nhan: 250 mL
3 nguoi) Bac ha: khoang 1g
33 keal/100 mL Girng twoi nao: 1 mudng ca phé

chat nap. Xay trong 1 phut 20 giay.

Cho ca chua vao nwéc lanh, béc vé, cat doi theo chiéu ngang va bé hat. Cét
déi 1an niva.

(3) Bdc vo hanh tay.

(4) Cét doi ot chuong theo chleu ngang.

(5) Cét bd cuong dwa chuét, ric mudi 1én thot, 1an dwa chudt qua mubi, va khi
cac nét san trén dwa chudt bién mét thi rira sach muédi. Cuéi cuing, cat déi
dwa chubt.

(6) Béc v tdi va bd mam téi.

(7) Cho céc nguyén liéu trlr nwéc sét cay vao c0| xay va day chat nap

(8) Xoay num xoay dé khai dong may xay sinh t6 va dat toc doé & mtrc “2” hoac
“3”. Xay trong 50 giay cho dén khi nguyén liéu dwoc cét nhé.

(9) Thém nwéc sét cay theo khéu vi, bay ra dia va trang tri véi lat chanh vang va

Ca chua: 2 qua (khoang 380 g)
Hanh tay (ct nho):

1/4 ct (khoang 38 g)
Ot chudng (do va vang):

1/4 qua mai loai (khoang 34 g)
Dwa chudt: 1/2 qua (khoang 50 g)
Tai: 1/2 tép
DAu 6 liu nguyén chét:

3 mudng canh
Nwéc cot chanh vang:

2 muong canh
Mubi tiy khau Vi

Lat chanh vang
(dé trang tri)
Rau chervil

(dé trang tri)

Néu cudng cai Kale day hodc la to, hdy xé thanh hai hodc ba phan
bang nhau roi cho vao coi xay.

I sinnts protein dau tay Cach thyc hién

an lia Déau tay: 100 g ba vién: (1)Bo quéng dau tay va béc vé qua
Nguy‘en ligu Chuoi: 4 (khoang 60 g) chubi. ) may xay sinh t0 va dat toc do &
(Khéu phan 3ngwoi) ~ 1/2 quaé (khoéng 50 g) (2) Cho nguyén ligu vao coi xay va murc “7” hodc “8”. Xay trong 1

Sira: 180 mL day chat nap. phut.
51kcal/100 mL Protein: 50 g

(3) Xoay num xoay dé khaoi déng

Mén tréng mléng -II\-IILePg(t:usyolt(tea‘; ;/l:y chon; rau chervl
I Bénh ph6 mai Céch thye hign Lwong viva du tuy khau vi
Nguy&niligu 1 chibc binh ron drdmg kit Tinch (18 o) ) e e gty ko bac 6 v i i 5 Torti , 5
\ 297 kcal/miéng (1/8 chiéc banh) \ 3) D% pho mpa| kemqo'ynhlet dd phong. Y o I Salad ga Tortllla Céch thwc hlen

(1) Cho cac nguyén liéu lam bot, triy dau dé chién, vao c0| xay va day chat nép.
(2) Xoay num xoay dé khéi dong may xay sinh tb va dat tbc do & mirc “8” hoac

R N i R N (4) Lam nong 16 nwong trwéc & nhiét do 160°C. Nguveén liéu Khiu phan 6 nquoi
<Thanh phan chinh>  <Thanh phan> (5) Cho cac nguyén liéu lam bot vao cbi xay va day chét nép. guy a P guroi)

Béanh quy: 90 g Ph6 mai kem: 200 g (6) Xoay nim xoay dé kh&i dong may xay sinh té va dat téc do & mec “10”. <Salad ga> “9”. Xay trong 1 phut.
Bo (khéng mudi): 45 g Bot mi: 23 g Xay trong 1 ph. <Thanh phan> Uc ga hap hodc luoe:  (3) DBat (2) vao td lanh trong khoang 20 phut
Tring ga (co vira): 2 (7) D6 hdn hop (6) vao khudn banh da chudn bj (2) va nuwéng trong 16 & Stra dau nanh: 300 mL 150 g (4) Bun nong chao ran, cho mot I6p dau méng vao va dé 1/6 luong (3) vao chio.
Kem sira béo (ngudn géc tr dong nhiét @ 160°C trong khoang 50 phut. Protein: 90 g Trirng lude (c& vira): 3 Ran cho dén khi méat dudi vang déu thi 1at lai va ran mét con lai.
vat): 150 mL (8) Sau khi nwéng xong, lay banh ra khai 16 va @& ngudi trong khudn. Cho Bot mi: 60 g Qua bo:1 qua, ldy 172 (5) Rén phan con lai cla (3) theo cach tuong tu.
Buong: 75 g vao tl lanh lam lanh it nhat 2 gi¢r trwée khi lay ra khéi khuon. Tring (cO vira): 3 qua qua (khoang 70 9) (6) Dung tay xé soi phan (¢ ga, va cét trieng lude chin, qua bo va ca chua thanh

Nuwéc cét chanh vang: khoang 49
I Gelato chudi sé co la sira hat mac ca

Nguyén liéu (Khau phan 3 ngwei)

lat moéng. i ) .
(7) Bat rau mam va (6) Ién miéng bét chién, rudi nwdc sot me 1én, cudn lai, cat
déi va bay ra dia.

D&u 6 liu: 3 muong canh
Mubi: 1 mubng ca phe
Tiéu den tiy khau vi
Dé&u dé chién

Ca chua:1 qua, lay 1/2
qua (khoang 100 g)
Rau mam tuy khau vi
Sbt mé tuy khau vi

Cach thyc hién

(1) Béc vé chubi va cat doi.
(2) Cho nguyen lieu vao cbi xay va day chat nap

143 keal/100 g (3) Xoay num xoay dé kh&i dong may xay sinh t6 va dét tbc do & mirc “3”
Stra hat mé 150 mL S6 6 lad . hio): hoac “4”. Xay trong 1 phut
Hwta 2 macdca n;O SOCO adang vién (chip): 4y pg vao khay kim loai, va dé déng lanh trong khoang 4 dén 5 gi&> cho dén I Sl']p bi dé Kabocha Céch thwc hién
Cﬁug:ag gia( (ﬁr:gggg; 20099) Nhér?h bac ha (dé trang tri) khi dong ctrng, A A (1) Got v bi Kabocha, b hat va rudt, c&t thanh mién 6ng.
: o ot A 5 an [ia i Vo bi va ru nh miéng vuoén
Puong. 30 g (5) Khi déng lai, bay ra dia va trang tri véi bac ha. Nguyén liéu (Khau phan 3 ngwoi) (2) Bc v6 hanh tay va odt thanh mai cau,

49 kcal/100 mL
Bi Kabocha: 230 g
Hanh tay: 3/8 cu (khoang 75 g)

Banh mi nwéng gion (3) Bun néng bo trong chdo. Thém hanh tay vao va xao cho dén khi hanh tay
(dé trang tri) mém.

Cach thwc hién
(4) Thém bi Kabocha vao (3).

I Siva hanh nhan va thach dau tay hanh nhan
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Nguyén liéu (Khau phdn 8n

Sra hanh nhan: 360 mL

Dau tay: 200 g

Puwéng cat: 4 mubng canh

Bot Gelatin: 16 g

Nwéc (dé hoa tan bot gelatin):
100 mL

Si-ré tuy theo khau vi

I Sorbet bwéi
Nguyén liéu (Khau phdn3n

Buwdi (qua lon):
1 qua, lay 1/2 quéa (khoang 315 g)
Puwdng cat: 60 g
Nwée s6i: 75 mL
Nwd&c cot chanh vang:
3/4 mudng ca phé

guoi)

Dau tay (dé trang tri):

140 g
Nhanh bac ha
(dé trang tri)

guoi)

Nhanh bac ha
(dé trang tri)

(1) Bé cubng dau tay. Cét 140 g dau
tay thanh nhitng miéng vuong nhé
¢6 canh khodng 1 cm d@é trang tri.

(2) Hoa tan bot gelatin trong 100 mL
nwéc.

(3) Cho 240 mL sira hanh nhan va
200 g dau tay vao coi xay va day
chat nap.

(4) Xoay nim xoay dé khéi dong may
xay sinh to va dat toc do & mrc
“4” hodac “5”. Xay trong 30 giay.

Cach thwce hién

(1) Got vé bwéi va tach Iy phan tep

(2) Thém nuwoc soi vao dwang cat dé
lam tan duong réi dé nguoi.

(3) Cho nguyén liéu vao coi xay va
day chat nap.

(4) Nhén nut PULSE tren may xay
sinh t6 khoang 5 1an.

(5) Cho 120 mL sira hanh nhan va
duwong cat vao ndi, dun nong, sau
d6 tat bép khi hdn hop da nong
Tiép theo, thém (2) va (4) vao rdi
khuay déu.

(6) D6 (5) déu vao dia va dé lanh
trong ta lanh cho dén khi déng
lai.

(7) Khi ddéng lai, trang tri véi dau tay,
bac ha va si-ro tuy thich.

(5) D6 vao khay kim loai, va dé déng
lanh trong khoang 1 gi®» cho dén
khi déng ctrng.

(6) Tron déu (5) bang thia.

(7) Bong lanh (6) thém mét gio nira
cho dén khi déng cirng.

(8) Khi dong lai, bay ra dia va trang
tri v&i bac ha.

Bo:12g

Nwéc: 600 mL

Hat né_m (dang hat):
4 muong ca phé

Stra: 150 mL

Mubi tiy khau vi

Tiéu thy khau vi

I Sét ca chua twoi
Nguyén liéu

Ca chua (chin dd): 3 qua (khoang 570 g)
La hung tay tuoi: 5 hoac 6la

Dau 6 liu nguyén chét: 3 muong canh
Nwée cét chanh vang: 2 mudng ca phé
Mubi tay khau VI

Tiéu den tay khau vi

(Kh&u phan 3 ngwoi)

(5) Khi bé mat bi Kabocha hoi nga mau nau, cho nwéce va hat ném vao, dun nhé
Itra cho dén khi bi Kabocha mem, sau do dé nguoi.

(6) Cho (5) vao cbi xay va day chat nap

(7) Xoay num xoay dé khéi dong may xay sinh t6 va d&t toc do & mirc “5” hodc
“6”. Xay trong 50 giéy.

8) Chuyen hén hop (7) sang ndi, cho sira vao, dun néng va ném muéi, tiéu cho
hop khéu vi.

(9) Muc ra bat va trang tri v&i banh mi nwéng gion.

Cach thwe hién

(1) Catbd cuong ca chua va khiva hinh chir X & phan day qua ca chua.

(2) Bun sdi nwéc trong ndi, d& ca chua Ién mudi, chan ca chua vao nwéc néng
khoang 20 glay V&t ca chua ra khéi nuéc khi vé & cho khtra bat dau bong ra.
Cho ca chua vao nwéc lanh, béc vo, cét doi theo chiéu ngang va bd hat. Cét
doi 1an niva.

(3) Cho ca chua vao cbi xay, cat nho va thém la hung tay twoi, thém dau 0 liu
nguyén chét, nuac cbt chanh vang, mudi va tleu den, r0| day chat nép.

(4) Xoay num xoay dé khéi dong may xay sinh tb va dat toc dé & mirc “1” hoac
“2” Xay trong 50 giay cho dén khi nguyén liéu dwoc cét nho.
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Cach bao dwéng may

< Trwéce khi bdo duwéng may, can dadm bao rat phich cam.
< Sau khi st dung may, hdy ddm bao vé sinh may trong ciing ngay d& may luén sach sé cho Ian str dung tiép theo.
Viéc bdo dwdng cling nén dwoc thwe hién dinh ky.

Miéng bot
bién mém

o Miéng bot bién chui riva bang nylon
hoéc kim loai, miéng bot bién melamine
o Mat nham cta miéng bot bién

Khong rira cac bo phan béng mat nham
clia miéng bot bién. Lam nhu vay c6 thé
lam trdy xwéc cac bd phan co bé mat nhya,
khién vat liéu nhwa bi hu héng va ddi mau.

Cac
vat duxng va
chat tay rira
can chuan
bi

=

Chét tay riva nhe diing
Vai mém hodc ban D trong gia dinh
chai mém (dung cho bat dia va do
diing nha bép)
-

0 Chét tdy riva khac ngoai chét tay riva nhe

0 Chét pha lodng, chét tay riva, thuéc tay

o Khan lau da qua xtv ly héa chat

o Nwére soi

o May rira bat/may say hodc may say
bat (Di’éu nay khéng ap dung cho coi
xay, nap trén va nap cdi.)

Khong str dung
Mat nham

ATy

Céi xay, nap trén, nap cdi, giodng nap, va gioang c6 thé bi bam mau do ca rét va rau 14 xanh. Mac du viéc riva cac bo
phan nay c6 thé khong loai bd hoan toan cac vét bam mau nay, nhwng ching ciing khéng anh hwéng dén chat lwong
hoat dong clia may. Néu cac vét bam mau nay lam ban khé chiju va ban mudn mua cac bd phan méi, vui long lién hé véi
van phong ban hang hoac nha phan phéi dia phwong noi ban da mua may.

i Céc b6 phan sau day co thé cho vao may riva bat/may sy hodc may

Lwoi dao

5

= O

Gioang nép Gioang

DPé lwdi dao

1. Rira ky cac bo phan bang miéng bot bién hodc ban chai %
v&i chat tay rira da pha lodng bang nwéc lanh hodc
nwéc am, sau d6 riva lai cac bd phan bang nwéc sach.

* Sr dung miéng bot bién hodc vat mém khac dé rira cac bod
phan khac ngoai lwdi dao, chu y dén cac khu vic goc canh
clia chung.

* Rea lwdi dao bang ban chai.

2. Lau sach nwéc bang khan khé va lau khé hoan toan cac bé phan.

Ban chai, v.v...

Lwéi dao

/N\Than trong

e Hay cén than dé tranh cham truc tiép vao Iwdi dao bang tay.

e Khdéng ngam cac bé phan trong nwéec.

e Lau sach nworc trén cac bo phan ngay sau khi rira. Ngoai ra, khéng dé cac bo phan & trang thai ban. Viec khong tuan theo cac
hwéng dan nay co thé khién cac bo phan bi ri sét.

e Trong qua trinh bao dwdng, khong str dung nwéc nong vuet qua 40°C, ngoai trlr bao dwdng cac bd phan twong thich véi may riva
bat hodc may say bat.

Bao dudng

Str dung may rira bat/may say hodc may say bat (chi cdi xay, nap trén va nap c6i — P.58)

Doc ky hwéng dan stir dung may riva bat/may say hodc may say bat trwéc khi stv dung.

/\Théan trong

e Hay dam bao st dung chéat tdy rira chuyén dung cho may riva bat/may say bat.

e Khong st dung chét tiy riva cé chira chiét xuét tir trai cay ho cam quyt. Lam nhw vay c6 thé lam bac mau cac b phan. (Chi ap
dung cho cdi xay)

e Tranh dat may & nhitng khu vuc gan 6 swéi va cac bd phan cé nhiét do cao. Ddi véi cac mau may co thé cai dat nhiét do, hay
chon nhiét do thap. Cac bd phan c6 thé bi bac mau néu tiép xuc véi nhiét do cao.

Cac bo phan va vi tri can

Ngam khan vao nwéc lanh hodc nwéc néng, vat
that ky roi lau sach than may.
Dung khan khé lau day nguén va phich cam.

/N\Than trong

e Khong ngam than may trong nwéc hodc dé nwéc Ién than may.

Lap giodng nap

C6 thé thao giodng nép dé vé sinh.

Di chuyén ngén tay ctia ban doc theo
ranh dé Iap gioang nap vao vi tri.

Hinh cat ngang

Gioang nap

ﬁ Nép cbi

vé sinh khi can thiét

Loai bé mui hoi

Hay Iam theo quy trinh du6i day dé loai bé mui hi tir b

phan coi xay.

1. Rtra sach bd phan céi xay. — P.58

2. Lap dé Iwdi dao vao cbi xay, dbé nwéc
lanh hodc nwéc 4am vao cbi dén vach
1000 mL, cho khoang 2 muéng ca phé
(10 g) axit citric vao céi, sau doé dé yén
trong mét khoang th&i gian.

3. Vé sinh lai bd phan céi xay theo hwéng
dan & P.58.

Khi khéng str dung may trong mét

thoi gian dai

1. Vé sinh tirng bé phan theo hwéng dan
& trén va thong tin & P.58.
2. Dat cac bo phan & noi ram mat va dé
chiing kh6 hoan toan mét cach tw
nhién.
3. Niém phong cac bd phéan trong tui nhwa
va cét gilr @ noi c6 dd am thép.
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Cach vé sinh bén trong bé phan coi xay

< Vé sinh may sau khi str dung may dé tron cac nguyén liéu dé dé lai vét ban kho tay.

Lap dé lw&i dao vao cdi xay, sau dé dé
nwéc lanh hodc nwéc am vao coi.

* Hay dam bao lap giodng.

[Hwéng dan vé lwong nwéce lanh hodc nwéc 4m]
Db nwée dén vach 400 mL. — P.49

Cho moét lwgng nho (vai giot) chét tay
rtra nhe dung trong gia dinh vao, sau dé
lap chat bé phan nap.

Lap bd phan cbi xay vao than may, dit
ndam xoay veé vi tri “10”, sau d6 xay trén
déu trong khoang 30 giay.

— P.51 dén 53

Néu cac vét ban khong dé dang bong
ra, hay lap lai bwéc © vai lan.

Dat nam xoay vé vi tri “0”, sau d6 dé bo
nwéc.

Rut phich cdm ctia may, sau d6 vé sinh
tirng bo phan. — P.58, 59

May ngteng hoat dong khi dang str dung

< Néu ban st dung qua nhiéu nguyén liéu hodc gay ra tai trong qua mirc cho dong co bang cach khac, co ché bao vé
may sé kich hoat va dirng hoat déng clia may. Day khong phai la truc trac. Hay lam theo quy trinh dwéi day dé giai

quyét van dé nay.

D&t nim xoay vé vi tri “0”, sau d6 rat

phich cdm ra.

Giam lwong nguyén liéu.

— P.51 dén 54

* Loai bo bat ky nguyén liéu nao khéng thé xay
duoc.

* Néu da bi ket vao lwdi dao, hay dung nwéc
lanh @& loai bd da ra.

* St dung thia hoac vat dung twong ty dé loai
bé bét ky nguyén liéu ndo bam vao khu vuc
xung quanh lw&i dao.

Khé&i dong may.

* Néu may ngirng hoat déng ngay lap tc, hay
doi it nhat 30 phut trwdre khi siv dung lai.

* Néu may van thwong xuyén ngirng hoat
doéng ngay ca sau khi ban thwc hién quy trinh
trén va ban mudn mang may di stva chira,
vui long lién hé v&i van phong ban hang hoac
nha phan phéi dia phwong noi ban da mua
may.

Khac phuc sw co

< Vui long kiém tra nhitng diéu sau trwéc khi yéu cau sira chiva.

eMay khong hoat
dong.

eBan nghe thay ba
tiéng bip.

eMay ngtrng lai khi
dang str dung. (Sau
vai giay, ban nghe
thay ba tiéng bip.)

Piém can kiém tra

—

May da dwoc rit phich cdm
chwa?

B& phan nap da dwoc dat dung v
tri trén cbi xay chua?

B6 phan cbi xay da dwoc lap
dung céach va chéc chan vao than
may chwa?

Nguyén liéu cé bj méc ket vao
dau khong?

Ban c6 dang str dung may khi
num xoay khéng & vi tri “0”
khéng?

B phan cbi xay c6 bi 16ng ra khi
b&t dau hodc trong qua trinh xay
khong?

May cé dwoc str dung trong thoi
gian dai khéng?

Nguyén liéu cé bj mac ket vao
lwdi dao khdng?

C6 nguyeén liéu nao khong thé
xay dwgc da dwgc cho vao
khong?

C6 phai da cho qua nhiéu nguyén
liéu vao khéng?

Hoén hop cé qua it chat 1dng
khéng?

B& phan nap da dwoc dat dung vi

— PP £
tri trén coi xay chua?

Bao dwéng / Khi gép suw cb

Cam chét phich cdm vao 6 dién.

L&p chét bd phan nap.
N

—

Lap dung cach va chac chan bo
phan cbi xay.

L4y hét nguyén liéu ra va cho vao
lai.

L&p bo phan cbi xay vao than
may, d&t nim xoay vé vi tri “0”,
sau dé cdm dién cho may.

V6&i may da cdm dién, d&t nim
xoay V& vj tri “0”, sau d6 1ap bo
phan cbi xay vao than may.

Lap dung cach va chac chan bo
phan cbi xay.

Hay doi khoang 30 phut truwédc khi .

st dung lai may.

L4y hét nguyén liéu ra khdi bd
phan cbi xay va cho vao lai.

Loai bd bat ky nguyén liéu nao
khong thé xay dwoc, sau d6 khéi
dong lai may.

Giam lwgng nguyén liéu, sau do
kh&i dong lai may.

Giam lwgng nguyén liéu, thém
chét 18ng, sau d6 khai dong lai
may.

L&p chét bd phan nap.
N

—

—
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Khac phuc sw cb

Piém can kiém tra

eH6n hop chay ro ri B6 phan cbi xay da dwoc I&p L&p ché&t bod phan cbi xay. 51
ra ngoai. dung cach va chic chén chwa? ~ 52
Gioang, giodng nap va dé ludi LAp chat giodng, giodng nap va 51, 52
7 dao da dwoc I&p chat chwa? 7 dé Iw&i dao. 7 59
Gio&ng hoac giodng nap c6 bi hw Vui long lién hé v&i van phong
N héng khéng? N ban hang hpac nha phar’1 ph9l dia . 63
phwong noi ban mua may va mua
giodng hodc gioang ndp mai.
—, Co phai da cho qua nhiéu nguyén Giam lweng nguyén ligu. £
s N 51 den
liéu vao khoéng? — - 54
oLw&i dao dang quay —
nhwng khéng cat ) ) )
dwoc bat ky nguyén Co phai khong cé du chat Iong Tang lwgng chat 1dng (nwérc, 51 den
liéu nao. - (nworce, sta, v.v...) khéng? 7 sira, V.V.LL). 54
. Nguyén liéu c6 bi mac ket vao . St dung thia hoac vat dung twong tw . 53

eMac du nghe cé vé
nhw déng co dang
chay, nhwng lw&i
dao lai khéng quay.

dau khéng?

Cac bo phan co bi
mai mon khoi khép
nbi dé lvgi dao _, ..
. beé lwei
khéng? dao
Khép nbi

Cac b6 phan cé bi mai mon khoi
b6 quay Iwdi dao cua than may

o ﬁ@/! ’ .
B0 quay lw&i dao

dé loai bd cac nguyén liéu bi méc ket.

Vui long lién hé v&i van phong

ban hang ho&c nha phan phéi dia

phwong noi ban mua may va — 63
mua dé lwéi dao mai.

Vui long lién hé v&i van phong

ban hang ho&c nha phan phéi dia

phwong noi ban mua may va yéu — —
cAu stra chira.

Chét 16ng mau den (dau bai tron) cé thé bam vao khu vuc xung quanh

chay ra ttr khu vuc bd quay lwdi dao ctia than may hodc khu virc xung quanh khép ndi phia

xung quanh bé quay sau dé ludi dao, nhung diéu nay khdng anh hwéng dén chat luong hoat

lw&i dao cua than _, ddng cGa may. Dung khan khé va mém dé lau sach chét 16ng. N
may hoac khu vwc

xung quanh khé&p néi

phia sau dé Iw&i dao.

oChét Idng mau den

C6 cho V6 trai cay ho cam quyt Vui Idng lién hé véi vén phong
—> vao coi xay khong? (Chiap dung  — pan hang hosc nha phan phéi dia

cho coi xay) phwong noi ban mua may va_
mua cOi xay, nap trén hoac nap

©C6i xay, nap trén
hoéc nap c6i da bj

chuyén sang mau o J
Co str dung chat tay rira co chiet

aus — Xxuét tw tréi cdy ho cam quyt —, cbi moi.
khong? (Chi ap dung cho coi xay) 46
Céc bd phan nay c6 duogc st 58
dung gan bo phan lam néng hoac ~ 59
N cac bo phan co6 nhiét do cao cua 63

may rtra bat/may sy bat khéng,

hay cac thiét bj nay da dwoc cai

dat & nhiét do cao chuwa?

Céc bd phan nay c6 duoc rira

— bang mat nham cltia mieng bot —
bién khéng?

Khi gép sw cb / Khac

Piém can kiém tra

Ban c6 thé ngti thdy mui nhwa khi méi st dung may, nhwng mui nay sé

mét di sau mot thoi gian st dung.
— — —

©C6 mui giéng nhw
co vat gi do co xat
vao nhwa hoac kim
loai.

Nhirng vét nay xuat hién trong qua trinh duc nhya va khéng anh hudng
— dén chét lwong hoat ddng ctia may.

#Cé nhirng vét soc
hoac séng trén cac
phan nhya.

Théng s6 ky thuat

220-230 V~/50-60 Hz
Cong suét dinh mirc dau vao (W) 500

Dién ap dinh mrc/Tan sé dinh mirc

Hoat dong lién tuc

UIRE E/Em il e (15p lai chu ky hoat dong 3 phat sau dé dirng 1 phut)

Sé vong quay*
(trong qua trinh hoat déng vé&i nim xoay
dwogc dat & vi tri “10”)

Xap xi 10000 vong/phut
(v&i lwvgng nwée lanh 1a 1000 mL)

Dung tich dinh mtrc (mL) 1000
Réng 171
Eé‘f)gitf‘t’c‘r’nc)be“ Sau 35,2
Cao 33,2
Trong lwgng™ (kg) 4,4
Chiéu dai day* (m) 1,2

* Biéu thi gia tri gan dung.

Mua cac phu kién tiéu hao va tuy chon

< Vui long lién hé v&i van phong ban hang hoac nha phan phéi dia phwong noi ban mua may dé mua nhirng phu kién
nay.

Phu kién tiéu hao

m Gioang = Giodng nap m Cbi xay

Néu nhirng bé phéan nay cé6 mui hdi, bi ban hoac hw héng nang, hodc khé 1&p hodc thao, hay mua bd maoi.
Tuy chon

m Dé lwdi dao m N&p trén va nap céi

Bo phan nay c6 thé bj héng trong qua trinh str dung may. Trong triwéng hop do, hdy mua bo phan méi.
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